OueHouyHbIe MaTepHAJIbI M0 PU3UYECKOI KYJIbTYpe 1J1s 2 Kjiacca

KontponbHbie IIOKA3ATE/IN
YIpaKHEHUS Manpuuku JleBouku

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
ber 30 metpoB 6.2 6.8 7.2 6.3 6.9 7.3
ber 60 meTpoB 11.4 12.0 12.6 11.6 12.2 13.0
ber 1000 meTpoB 4.50 5.20 6.10 5.20 6.10 6.30
ber 1500 metpoB be3 yuera BpemeHu
ber 2000 meTpoB be3 yuera Bpemenu (BecHa)
4/6 4*9 11.4 11.6 11.8 11.7 12.0 12.4
4/6 3*10 0.8 10.2 10.6 10.4 10.8 11.5
[IpbIKOK B JUIMHY C MeCTa 140 125 105 130 120 100
[IpbIXKOK B JUTMHY C 260 220 180 220 180 140
pasbera
[IpbI>KOK B BBICOTY C 90 80 70 85 80 70
pasbera
[Tpbikku Ha ckakanke 20 36 34 32 38 36 34
CeK.
Bpocok HabuBHOTO Msua 1 2.50 1.00- 0.50- 2.00 1.00- 0.50-
KT. 2.49 0.99 1.99 0.99
Meranune msiua 150 rp. 20 15 11 10 8 5
[ToaTsruBanue (FOHOIIN — 3 2 1 10 5 3
BBICOKasI, JICBYIIKH —
HU3Kas MepeKIanHa)
Buc Ha BbicOKO# 10 8 6 8 6 3
NepeKIainae
Crubanue, pasrubanue 9 7 5 6 4 2
PYK B yTmope
Jlazanue no kaHary ¢ TexHuka
MTOMOIIBIO HOT
IToawem TynoBuiia 3a 1 30 26 20 18 15 13
MUH. U3 TTOJIOKESHHUS JIeKa
Hakion TynoBuia u3 8 4 2 11 8 5
TTOJIOKCHHSI CUJIS
Haxsion Tynosuina u3 Jlagoan ITanbiel Jlagonn ITanpuer
MIOJIOKCHHUSI CTOS
ber na nappkax 1 km. 8.00 9.00 | 10.00 8.30 9.30 ‘ 10.30
ber Ha mppkax 2 k. be3 yuera BpemeHu




OuneHouynble MaTepUAJIbI 0 PU3NYECKOIl KYJAbTYpe A5 3 Kjacca

KontponbHeie IIOKA3ATE/IN
YIpaXKHEHUS Masnbunku JleBouku

«5» «4 «3» «5» «4» «3»
ber 30 meTpos 5.5 6.0 7.0 5.8 6.3 7.2
ber 60 metpos 10.6 11.2 11.8 10.8 11.4 12.2
ber 1000 meTpoB 4.40 5.10 6.00 5.10 6.00 6.20
ber 1500 metpos be3 yuera BpemeHu
ber 2000 metpoB be3 yuera BpemeHu
4/6 4*9 11.2 11.4 11.6 11.5 11.8 12.2
4/6 3*10 9.4 9.9 10.4 9.8 10.3 10.8
[IpbIKOK B JUIMHY C MEeCTa 150 135 115 140 130 110
[IpbI>KOK B JUIMHY C 280 240 200 240 200 160
pasbera
[IpbI>KOK B BBICOTY C 95 85 75 90 85 75
pasbera
[Ipbikku Ha ckakanke 20 40 38 36 42 40 38
CEK.
Bbpocok nabusHoro msiua 1 3.00 1.50- 1.00- 2.50 1.00- 0.50-
KT. 2.99 1.49 2.49 0.99
Mertanune msiua 150 rp. 22 17 13 12 10 7
[ToaTsruBanue (FOHOIIN — 4 2 1 13 8 6
BBICOKasl, JICBYIIKH —
HU3Kas MepeKIIaInHa)
Buc Ha BbicOKO# 12 10 9 10 8 5
NepeKIainae
Crubanue, pasrubanue 10 8 6 7 5 3
PYK B y1ope
Jlazanme 1o KaHaTy C 3 2 1 Texauka
MIOMOIIBIO0 HOT
IToawem TynoBuiia 3a 1 34 30 24 22 19 18
MUH. U3 OJOXKEHUSI JIeKA
Hakmon TynoBuia u3 9 5 3 12 9 6
MIOJIO’KEHUS CUS
Haxsion Tynosuina u3 Jlagoan ITanbpiel Jlagonn ITanpuel
MIOJIO’KEHUS CTOA
ber Ha nbpkax 1 km. 7.30 8.30 | 9.30 8.00 9.00 ‘ 10.00

ber Ha jpDKax 2 KM.

be3 yuera BpemeHn

ber Ha jpDKax 3 KM.

be3 yuera BpemeHu




OueHoYHbIe MaTepHAJIbI IO (PU3MUYECKOH KYJIbTYpe 1/ 4 Kjiacca

KontponbHeie IIOKA3ATE/IN
YIpaKHEHUS Manpuuku JleBouku

«5» «4 «3» «5» «4» «3»
ber 30 meTtpos 5.4 5.9 6.7 5.5 6.0 6.9
ber 60 meTpos 10.6 11.2 11.8 10.8 11.4 12.2
ber 1000 metpoB 4.30 5.00 5.30 5.00 5.30 6.00
ber 1500 metpoB 8.40 9.00 9.20 be3 yuera Bpemenu
ber 2000 metpoB be3 yuera BpemeHu
4/6 4*9 11.0 11.2 11.4 11.3 11.6 12.0
4/6 3*10 8.9 9.4 9.9 9.4 9.9 10.4
IIppIKOK B JUIMHY C MECTA 160 145 125 150 140 120
[IpbI>KOK B JUIMHY C 300 260 220 260 220 180
pasbera
[IpbI>KOK B BBICOTY C 100 90 80 95 90 80
pasbera
ITpekky Ha ckakanke 20 42 40 38 44 42 40
CEK.
Bbpocok nabusHoro msiua 1 3.50 2.00- 1.00- 3.00 1.50- 1.00-
KT. 2.49 1.99 2.99 1.49
Mertanue msiga 150 rp. 27 22 18 17 15 12
[ToaTsruBanue (FOHOIIN — 5 3 2 14 9 7
BBICOKAsl, IEBYIIKU —
HU3Kas MepeKIIainHa)
Buc Ha BbicOKO# 16 14 12 13 11 8
nepeKIainae
Crubanue, pasrubanue 11 9 7 9 6 4
PYK B yTmope
Jlazanme 1o KaHaTy C 4 3 2 3 2,5 2
MOMOIIBIO0 HOT
[Togpem TynoBuma 3a 1 36 32 26 25 23 20
MHH. U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa
Hakmon TynoBuia u3 10 6 4 13 10 7
MOJIOKEHHUSI CUAS
Haxsion Tynosuina u3 Jlagoan ITanbpiel Jlagonn ITanpuel
MIOJIOKEHHUSI CTOS
ber Ha nbpkax 1 km. 7.00 7.30 8.10 7.30 8.00 8.30
ber Ha nprxax 2 kM. 14.50 15.20 16.30 15.30 16.40 17.10

ber Ha jbpDKax 3 KM.

be3 yuera

BPEMEHU




	Оценочные материалы по физической культуре для 4 класса

